
Tilfredshedsskema (Personal Happiness form) 

 Hvor glad eller tilfreds er du med hvert af disse områder af dit 
liv? (Angiv kun et tal fra hvert livsområde med cirkel) 

 
Livsområder 

Helt 
utilfreds 

Noget 
utilfreds 

Noget 
tilfreds 

Meget 
tilfreds 

Helt  
tilfreds 

Ikke 
relevant 
(IR) 

Forhold til  
Partner 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Venner og socialt 
liv 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Familie relationer 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Kærlighed og 
hengivenhed 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Mit seksuelle liv  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Fritid og sjov 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Give andre 
omsorg 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Personlig  
tryghed 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Job/arbejde/ 
Pension 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Hvor jeg bor 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Penge, finansiel 
sikkerhed 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Fysisk helbred 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Fysik aktivitet, 
træning 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Dagligdagens 
opgaver 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Kost, min vægt  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Humør og 
selvværd 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Stress og angst 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Vrede og 
diskussioner 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Spiritualitet 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  

Mentale evner,  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR  
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